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Einleitung

Die Bedeutung von Sport fur die psychosoziale und psychomotorische Entwicklung
auch der herzkranken Kinder ist wiederholt in Studien belegt. Reiten ist eine
attraktive Sportart (hohe Motivation), die wichtige Entwicklungsbereiche der Kinder
beeinflusst: motorischen Funktion und Kdrperkoordination, Mut und Gemeinschafts-
sinn, damit ganzheitliche Personlichkeitsentwicklung und soziale Kompetenz.

Methodik

An einem 8monatigen Reittherapieprogramm nahmen 14 Kinder mit angeborenen
Herzfehlern unterschiedlichen Schweregrades (korrigiert bis palliiert) teil (4ml; 120wbl.
9-12 im Mittel 10,8 Jahre alt. Die Vor- und Nachtests priften die motorische
Funktionsfahigkeit, die Kérperkoordination (KTK), sowie die Entwicklung der
psychosozialen Kompetenz.

Ergebnisse

Die Nachuntersuchungen zeigen durchgéngig eine Verbesserung: Zunahme von
Kraftentwicklung und Dehnbarkeit der Muskulatur bis in den Normalbereich,
signifikante Verbesserung der Rohwerte im KTK mit Verbesserung der Klassifikation,
deutliche Verbesserung der Auffassungsgabe, leichte Verbesserung der Schul-
leistungen, Erhdhung von Selbstbewusstsein, leichte Erhéhung von Selbstwert-
gefihl, deutliche Verbesserung der emotionalen Stabilitét, Steigerung der sozialen
Kontakte, leichte Verbesserung der Lebensqualitat, leichte Verminderung der Uber-
behtung.

Schlussfolgerungen

Obwohl alle Untersuchungsergebnisse auf einen positiven Einfluss der Reittherapie
auf die psychomotorische und psychosoziale Entwicklung hinweisen, ist die hier
untersuchte Gruppe von Kindern zu klein und inhomogen, um zu einer validen
Aussage zu kommen. Die Ergebnisse sind daher Anlass zu einer multizentrisch
angelegten Studie mit angestrebtem hohem Evidenzniveau.
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